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LIEÄU PHAÙP 
HAÏ NHIEÄT ÑOÄ NAÕO 
ÑIEÀU TRÒ TREÛ SINH NGAÏT

BS. CKI. Nguyeãn Khoâi

Khoa Sô sinh, Beänh vieän Töø Duõ

MÔÛ ÑAÀU

Beänh naõo do thieáu oxygen maùu chu sinh (Hypoxic 

Ischemic Encephalopathy hay perinatal asphyxia) laø 

moät trong nhöõng nguyeân nhaân chính gaây töû vong vaø 

taøn taät ôû treû sô sinh ñuû thaùng treân khaép theá giôùi. Ngaït 

chu sinh gaây ra töû vong cho khoaûng 15-19% trong giai 

ñoaïn sau sinh vaø 25% treû seõ phaûi chòu taøn taät sau naøy 

(Gunn vaø cs., 2000; Vanucci vaø Perlman, 1997). Maëc duø 

coù nhieàu tieán boä trong vieäc theo doõi tröôùc vaø trong khi 

sinh cuõng nhö hoài söùc sô sinh nhöng tæ leä beänh naõo do 

thieáu oxygen maùu vaãn khoâng thay ñoåi, töø 1,8-6/1.000 

treû ñuû thaùng sinh soáng ôû caùc nöôùc phaùt trieån vaø cao hôn 

nhieàu laàn ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån. 

ÑÒNH NGHÓA

Brain Hypothermia Therapy (BHT) laø lieäu phaùp haï nhieät 

ñoä naõo vaø giöõ ôû moät möùc ñoä nhaát ñònh ñeå ngaên ngöøa toån 

thöông do thieáu oxygen naõo luùc sinh (Hypoxic Ischemic 

Encephalopathy: HIE).

HIE laø tình traïng suy giaûm söï trao ñoåi khí trong maùu 

xaûy ra trong giai ñoaïn chu sinh, neáu xaûy ra laâu seõ daãn 

ñeán giaûm oxygen maùu vaø taêng CO2 maùu ñi cuøng vôùi 

toan chuyeån hoùa. HIE laø moät trong nhöõng toån thöông 

naõo sô sinh.

Söï hieän dieän cuûa nhöõng trieäu chöùng thaàn kinh baát 

thöôøng trong nhöõng ngaøy ñaàu ñôøi laø daáu hieäu ñôn thuaàn 

raát höõu ích chæ ñieåm raèng coù söï toån thöông naõo xaûy ra. 
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Nhöõng treû toån thöông naõo nheï thöôøng khoâng coù nguy 

cô khuyeát taät veà vaän ñoäng vaø tinh thaàn veà sau. Nhöõng 

treû coù toån thöông naõo möùc ñoä trung bình (moderate 

encephalopathy) seõ coù nhöõng khieám khuyeát ñaùng keå 

nhö: trí nhôù giaûm; vaän ñoäng, nhaän thöùc bò roái loaïn; manh 

ñoäng vaø khoâng coù khaû naêng ñi hoïc. Coøn ñoái vôùi nhöõng 

treû coù toån thöông naõo naëng seõ taêng nguy cô töû vong vaø 

lieät naõo cuõng nhö trì treä trí tueä khi soáng soùt (Roberston 

vaø cs., 1989; Shankaran vaø cs., 1991).

SINH BEÄNH NAÕO DO 
THIEÁU OXYGEN

Moät soá nguyeân nhaân daãn ñeán toån thöông naõo

Nguyeân nhaân giai ñoaïn tröôùc sinh

  Meï beänh tuyeán giaùp

  Chaäm phaùt trieån trong töû cung

Nguyeân nhaân giai ñoaïn trong sinh

 Giaûm cung caáp maùu töø meï: meï bò taêng hay giaûm 

huyeát aùp, nhau bong non, baát thöôøng côn co töû cung, 

sa daây roán, daây roán quaán coå, meï bò beänh tim phoåi 

naëng, thieáu maùu, soát...

  Treû thaát baïi trong söï giaõn nôû phoåi nhöng tuaàn hoaøn 

bình thöôøng trong giai ñoaïn chuyeån tieáp töø thai nhi 

ñeán sô sinh.

Cô cheá toån thöông naõo trong sinh ngaït

Sinh beänh cuûa toån thöông naõo thöù phaùt sau thieáu oxygen 

maùu naõo ñöôïc nghieân cöùu raát roõ, töøng ñöôïc mieâu taû 

treân ñoäng vaät sô sinh bôûi Lorek vaø coäng söï, 1994. Thieáu 

oxygen maùu naõo lieân quan ñeán 2 giai ñoaïn sinh beänh 

maø ñænh ñieåm laø söï toån thöông naõo. Nhöõng giai ñoaïn 

naøy bao goàm maát naêng löôïng tieân phaùt vaø thöù phaùt döïa 

treân nhöõng ñaëc ñieåm veà tình traïng naêng löôïng naõo boä 

ñöôïc mieâu taû theo trình töï thôøi gian ôû ñoäng vaät sô sinh. 

Maát naêng löôïng tieân phaùt ñöôïc mieâu taû bôûi söï giaûm 

doøng maùu naõo vaø oxygen hay chaát neàn (Lorek vaø cs., 

1994; Laptook vaø cs., 1992). Phöùc hôïp phosphate naêng 

löôïng cao nhö ATP, phosphocreatine bò giaûm vaø toan 

chuyeån hoùa ôû moâ baét ñaàu vöôït troäi. Giai ñoaïn naøy laø moät 

tình traïng baéc caàu cho nhöõng toån thöông tieáp theo xaûy 

ra. Maát naêng löôïng tieân phaùt daãn ñeán nhöõng xaùo troän 

caáp tính beân trong teá baøo nhö maát tính caân baèng ion noäi 

moâ maøng teá baøo, giaûi phoùng hay öùc cheá söï taùi haáp thu 

cuûa nhöõng chaát kích thích daãn truyeàn thaàn kinh, khieám 

khuyeát trong söï ñieàu hoøa aùp suaát thaåm thaáu, vaø öùc cheá 

toång hôïp protein (Johnston vaø cs., 2001). Söï kích thích 

quaù möùc receptor daãn truyeàn thaàn kinh vaø maát tính 

caân baèng ion noäi moâ laøm trung gian ñieàu chænh calcium 

vaøo trong teá baøo vaø roái loaïn söï ñieàu hoøa aùp suaát thaåm 

thaáu. Chính söï gia taêng naøy laøm khôûi phaùt moät soá con 

ñöôøng phaân huûy baèng caùch hoaït hoùa lipase, protease, 

endonuclease (Siesjo vaø Bengtsson, 1989).

Ñeå giaûi quyeát vaán ñeà thieáu oxygen maùu naõo, chuùng ta 

caàn moät thôøi gian cuï theå ñeå laøm ñaûo ngöôïc quaù trình 

giaûm phöùc hôïp phosphate naêng löôïng cao (ATP), pH 

beân trong teá baøo vaø ñaåy maïnh söï phuïc hoài hoùa chaát 

trung gian thaàn kinh. Thôøi gian cho söï giaûi quyeát nhöõng 

vaán ñeà naøy seõ bò aûnh höôûng bôûi: söï tröôûng thaønh cuûa cô 

theå, tình traïng tröôùc khi xaûy ra, theå chaát saün coù, nhieät 

ñoä cô theå vaø dieãn tieán ñoàng boä cuûa beänh. Maëc duø söï hoài 

phuïc cuûa tình traïng naõo coù theå xaûy ra sau giai ñoaïn maát 

naêng löôïng tieân phaùt, nhöng söï maát naêng löôïng thöù phaùt 

coù theå xaûy ra xa thôøi gian baét ñaàu maát naêng löôïng tieân 

phaùt. Söï maát naêng löôïng thöù phaùt phaân bieät vôùi söï maát 

naêng löôïng tieân phaùt ôû choã suy giaûm phosphocreatine 

vaø ATP khoâng ñoàng haønh vôùi söï nhieãm acid naõo boä. Söï 

hieän dieän vaø möùc ñoä naëng cuûa maát naêng löôïng thöù phaùt 

phuï thuoäc treân möùc ñoä cuûa maát naêng löôïng tieân phaùt. 

Beänh sinh cuûa giai ñoaïn maát naêng löôïng thöù phaùt hieän 

chöa ñöôïc bieát roõ, nhöng coù khaû naêng lieân quan ñeán: 

söï tích tuï hoùa chaát trung gian thaàn kinh, toån thöông 

oxygen hoùa, apoptosis, söï vieâm, yeáu toá phaùt trieån vaø söï 

toång hôïp protein.

Khoaûng thôøi gian giöõa maát naêng löôïng tieân phaùt vaø thöù 

phaùt hieän dieän moät giai ñoaïn tieàm aån, töông öùng vôùi söï 

phuïc hoài cuûa quaù trình chuyeån hoùa oxygen cuûa naõo vaø 

laø cöûa soå lieäu phaùp. Söï khôûi ñaàu cuûa lieäu phaùp trong giai 

ñoaïn cöûa soå ôû sô sinh ñoäng vaät raát thaønh coâng trong 



57

giaûm toån thöông naõo vaø chöùng minh söï hieän dieän cuûa 

giai ñoaïn cöûa soå (Gunn vaø cs., 1997). Thôøi gian cuûa cöûa 

soå lieäu phaùp trong khoaûng 6 giôø sau khi toån thöông xu-

aát hieän, töùc sau 6-12 giôø sau ñoù, möùc ñoä toån thöông 

dieãn tieán traàm troïng hôn vaø daãn ñeán giai ñoaïn maát naêng 

löôïng thöù phaùt. Thôøi gian cuûa cöûa soå lieäu phaùp coù theå 

ñöôïc thay ñoåi döïa treân nhöõng cheá ñoä giaûm nhieät ñoä: 

thôøi gian baét ñaàu laøm laïnh, thôøi gian laøm laïnh vaø möùc 

ñoä laøm laïnh.

Haï thaân nhieät laøm ngaên chaën nhieàu con ñöôøng daãn ñeán 

teá baøo bò cheát. Noù cuõng aûnh höôûng ñeán nhöõng chaát 

trung gian thaàn kinh, ñoù cuõng laø nhöõng chaát neàn khôûi 

phaùt toån thöông thaàn kinh trong giai ñoaïn tieân phaùt. Do 

ñoù, lieäu phaùp naøy aûnh höôûng leân caû toån thöông trong 

giai ñoaïn tieân phaùt laãn giai ñoaïn tieàm taøng cuûa beänh naõo 

thieáu oxygen maùu trong khi sinh.

TAÏI SAO PHAÛI KIEÅM SOAÙT 
HAÏ THAÂN NHIEÄT TREÛ?

Theo bieåu ñoà sau, nhieät ñoä cuûa treû sô sinh bình thöôøng 

ñöôïc ño ôû 3 vò trí khaùc nhau vaø dao ñoäng trong khoaûng 

töø 35,50C. ñeán 370C. Khi treû bò nhieãm truøng, nhieät ñoä seõ 

taêng leân nhöng khoaûng dao ñoäng laø möùc vöøa phaûi. Ñoái 

vôùi HIE, nhieät ñoä khoâng nhöõng taêng leân cao maø coøn dao 

ñoäng baát thöôøng. Do ñoù, nhö treân ñaõ ñeà caäp, ngoaøi vieäc 

kieåm soaùt nhieät ñoä ñeå traùnh gaây roái loaïn chuyeån hoùa, 

coøn laøm giaûm toån thöông naõo trong giai ñoaïn tieân phaùt 

cuõng nhö thöù phaùt trong beänh naõo thieáu oxygen maùu 

(Shimizu vaø cs., 2005).

NHÖÕNG ÑIEÀU TRÒ CHUNG 
CHO TREÛ SINH NGAÏT

Neàn taûng cuûa ñieàu trò cho treû HIE vaãn laø tích cöïc chaêm 

soùc vaø hoã trôï. Hoài söùc sô sinh hieäu quaû nhanh choùng vaø 

tích cöïc ñeå ñaûm baûo ñuû oxygen cho quaù trình trao ñoåi 

khí vaø khoâi phuïc tuaàn hoaøn. Khí trôøi cuõng hieäu quaû töông 

töï nhö oxygen 100% trong hoài söùc sô sinh vaø coù theå ít 

gaây ra tình traïng co maïch maùu naõo cuõng nhö ít taïo ra 

nhöõng goác hoùa trò töï do hôn.

Daáu hieäu sinh toàn phaûi ñöôïc giöõ vöõng, töùc laø duy trì ñöôïc 

thoâng khí ñaày ñuû, huyeát aùp heä thoáng, söï töôùi maùu moâ 

ôû caùc cô quan vaø glucose trong maùu. Kieåm soaùt co giaät 

(neáu coù) vaø söûa chöõa nhöõng roái loaïn ñieän giaûi kieàm toan. 

Söï taêng thaân nhieät laø moät vaán ñeà caàn löu taâm ñeå traùnh, 

ñaëc bieät laø nhöõng treû caàn hoài söùc tích cöïc vôùi loàng haáp, 

vì chính nhöõng loàng haáp naøy laøm taêng thaân nhieät treû 

moät caùch voâ yù vaø laøm naëng theâm tình traïng toån thöông 

naõo. Meï bò soát trong khi sinh ñöôïc cho laø coù lieân quan 

ñeán taêng nguy cô laøm sôùm khôûi phaùt co giaät ôû treû sô 

sinh vaø lieät naõo ôû treû ñuû thaùng.
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CHAÅN ÑOAÙN BEÄNH NAÕO 
ÔÛ TREÛ ÑUÛ THAÙNG

Hieän khoâng coù moät xeùt nghieäm naøo chính xaùc ñeå xaùc ñònh 

beänh naõo do HIE. Nhöõng tieàn söû cuûa meï tröôùc vaø trong 

khi sinh phaûi ñöôïc khai thaùc ñaày ñuû nhö nhau bong non, 

vôõ töû cung, thuyeân taéc oái, daây roán quaán coå, ra daây roán, meï 

bò xuaát huyeát hay chaán thöông, ngöng tim phoåi, suy tim 

thai hay chuyeån daï keùo daøi, meï bò soát trong chuyeån daï... 

Phaàn lôùn nhöõng treû beänh naõo khoâng coù nguyeân nhaân roõ 

raøng. Do ñoù, taát caû caùc treû sô sinh neân ñöôïc khaùm veà 

thaàn kinh ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä naëng nheï cuûa beänh naõo 

döïa vaøo baûng phaân loaïi SARNAT söûa ñoåi.

Söï hieän dieän cuûa beänh naõo khi treû ñöôïc xaùc ñònh co giaät 

hay coù 1 hoaëc nhieàu trong 3 trieäu chöùng cuûa 6 phaân 

loaïi treân.

THEO DOÕI CHÖÙC NAÊNG NAÕO 
TRONG THÔØI GIAN SÔ SINH

Cho ñeán nay, duïng cuï hieän coù beân caïnh giöôøng beänh 

ñeå theo doõi chöùc naêng naõo ôû treû gaàn ñuû thaùng vaø treû ñuû 

thaùng laø aEEG (Amplitude Integrated Electroencepha-

logram). Söï nhaän bieát caùc maãu (patterns) aEEG döïa 

treân nhöõng maãu thoâng thöôøng vaø nhöõng maãu ñaàu tieân 

khi theo doõi. Nhöõng baùo caùo gaàn ñaây chæ ra raèng keát 

quaû aEEG tieân ñoaùn nhöõng döï haäu söï phaùt trieån thaàn 

kinh sau naøy ôû nhöõng treû sô sinh HIE (Spitzmiller vaø 

cs., 2007). Ngöôøi ta cuõng cho raèng aEEG laø moät phaàn 

trong nhöõng ñaùnh giaù ban ñaàu cuûa nhöõng sô sinh gaàn 

ñuû thaùng vaø ñuû thaùng maéc HIE. Tuy nhieân noù laïi khoâng 

höõu ích trong phaùt hieän vaø ñieàu trò co giaät.

LIEÄU PHAÙP 
HAÏ NHIEÄT ÑOÄ NAÕO

Tröôùc khi aùp duïng lieäu phaùp naøy, caùc nhaø laâm saøng 

tröôùc heát phaûi ñaûm baûo hoâ haáp ñaày ñuû, tuaàn hoaøn oån 

ñònh vaø caùc cô quan sinh toàn khaùc ñaõ ñöôïc kieåm soaùt.

 

Tieâu chuaån löïa choïn

Sô sinh coù tuoåi thai >_ 35 tuaàn, caân naëng >_ 2.000g, <_ 6 

giôø sau khi sinh hoaëc sau khi toån thöông thieáu oxygen 

maùu naõo vaø coù bieåu hieän 1 trieäu chöùng laâm saøng vaø 2 

daáu hieäu thaàn kinh veà thieáu oxygen maùu naõo döôùi ñaây:

  Daáu hieäu laâm saøng: pH <_ 7 hay kieàm thieáu >_ 13, ap-

gar  >_ 5 luùc 10 phuùt, tim thai suy: nhòp tim  <80 laàn/

phuùt keùo daøi >_ 15 phuùt, coù baèng chöùng thieáu maùu naõo 

sau sinh nhö ñoä baõo hoøa oxygen <70% hay phaân aùp 

oxygen <35mmHg trong 20 phuùt (xoay boùp tim ngoaøi 

loàng ngöïc, haï huyeát aùp, xuaát huyeát).

Baûng 1. Baûng phaân loaïi SARNAT söûa ñoåi

Phaân loaïi Möùc ñoä trung bình Möùc ñoä naëng

Möùc ñoä tri giaùc  Lô mô  Hoân meâ

Hoaït töï nhieân  Giaûm hoaït ñoäng  Naèm im 

Tö theá  Co khoaûng xa, duoãi toaøn boä  Maát chöùc naêng naõo

Tröông löïc  Giaûm tröông löïc  Meàm nhuõn

Phaûn xaï nguyeân phaùt: 

Buù

Moro

 Yeáu 

 Khoâng ñaày ñuû 

 Khoâng phaûn xaï

 Khoâng phaûn xaï 

Heä thaàn kinh thöïc vaät: 

Ñoàng töû

Nhòp tim 

Hoâ haáp

 Co 

 Chaäm

 Khoaûng ngöng thôû

 Giaõn hay khoâng phaûn xaï 

 Thay ñoåi

 Ngöng thôû
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  Daáu hieäu thaàn kinh: döïa vaøo baûng SARNAT.

Loaïi tröø caùc tröôøng hôïp nhö chaán thöông khi sinh, beänh roái 

loaïn ñoâng maùu, beänh chuyeån hoùa, vaø baát thöôøng veà gen.

Tieán haønh

Haï nhieät ñoä naõo coù theå ñaït ñöôïc baèng nhöõng caùch sau 

ñaây: laøm laïnh khu truù ôû vuøng ñaàu, laøm laïnh thaân ngöôøi, 

hay laøm laïnh caû thaân ngöôøi vaø ñaàu.

Hieän coù nhieàu heä thoáng laøm laïnh ñöôïc söû duïng cho treû 

sô sinh ñeå laøm giaûm vöøa phaûi nhieät ñoä cô theå cuõng nhö 

naõo. Nhö taùc giaû Gunn vaø coäng söï söû duïng heä thoáng 

laøm laïnh ñaàu Coolcap - chuùng coù heä thoáng truyeàn nhieät 

vaø kieåm soaùt nhieät ñoä töï ñoäng. Moät soá taùc giaû duøng 

water blanket vaø ñaët treû vaøo ñoù vôùi nhieät ñoä ñaõ laøm laïnh 

tröôùc ñoù thaáp ñeán 50C so vôùi nhieät ñoä thöôøng, heä thoáng 

naøy coù heä thoáng kieåm soaùt nhieät ñoä vaø giöõ treû ôû nhieät 

ñoä ñöôïc laáy töø thöïc quaûn trung bình 33,50C trong 72 giôø 

(Azzopardi vaø cs.). Ngoaøi ra coøn coù moät heä thoáng laøm 

laïnh thaân khaùc laø Blanket II Hyperthermia-Hypothermia 

System. Nhìn chung caùc taùc giaû thoáng nhaát nhieät ñoä 

laøm laïnh ñöôïc duy trì khoaûng 33,50C - 350C vaø khoâng coù 

giôùi haïn thôøi gian ñaït ñeán ñích, nhöng ñoái vôùi khi laøm 

noùng thì nhieät ñoä caùc taùc giaû khuyeán caùo laø 0,50C/giôø 

ñeán khi ñaït ñöôïc nhieät ñoä bình thöôøng.

Caùch theo doõi

Söû duïng ñieän naõo ñoà aEEG ñeå theo doõi daáu hieäu thaàn 

kinh, nhieät ñoä muõi, haäu moân, da chaân vaø nhöõng daáu 

hieäu sinh toàn khaùc.

Bieán chöùng

Nhöõng tai bieán gaây ra bôûi lieäu phaùp naøy haàu nhö laø raát 

ít. Coù leõ vì ñaây laø nhöõng tröôøng hôïp naëng neân ña phaàn 

caùc taùc giaû chæ quan taâm ñeán töû vong vaø nhöõng keát quaû 

khaùc lieân quan ñeán thaàn kinh. Tuy nhieân cuõng coù theå ghi 

nhaän ñöôïc moät soá nhöõng bieán chöùng sau:

  Cöùng bì, hoaïi töû môõ da ñaàu

  Taêng calcium huyeát vaø giaûm potassium huyeát

 Toån thöông ña cô quan: xuaát huyeát phoåi, suy thaän, 

DIC, giaûm theå tích, glucose khoâng oån ñònh vaø taêng 

huyeát aùp

Nhöõng nghieân cöùu laâm saøng

An toaøn

Nhö treân ñaõ ñeà caäp, nhöõng bieán chöùng cuûa lieäu phaùp 

naøy laø ít vaø coù khaû naêng ñieàu trò vôùi nhöõng can thieäp 

töông ñoái nhoû. Trong moät nghieân cöùu lôùn veà laøm laïnh 

thaân ngöôøi, taùc giaû cho thaáy khoâng coù söï khaùc nhau 

trong taàn suaát bieán chöùng naëng giöõa lieäu phaùp laøm laïnh 

vaø nhoùm chöùng. Chæ coù 4% treû trong nhoùm laøm laïnh bò 

moät soá phaûn öùng da nhö ñoû da, phuø neà... vaø chuùng töï 

laønh maø khoâng caàn can thieäp gì.

Hieäu quaû baûo veä thaàn kinh

Cho ñeán nay coù raát nhieàu nhöõng thöû nghieäm nhaèm 

chöùng minh tính hieäu quaû cuûa lieäu phaùp naøy ñoái vôùi 

HIE. Eicher vaø coäng söï, 2005 ñaõ thöïc hieän moät nghieân 

cöùu lôùn muø ñoâi coù ñoái chöùng thí ñieåm thöïc hieän taïi 6 

trung taâm vôùi 65 treû sô sinh tham gia, nhieät ñoä haï trung 

bình 330C trong 48 giôø so vôùi thaân nhieät giöõ ôû möùc bình 

Cooling head Cooling body Cooling head & body
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thöôøng 370C. Keát quaû ñöôïc theo doõi ñeán luùc 12 thaùng 

tuoåi cho thaáy: tæ leä cheát vaø maát ñieåm trong ñaùnh giaù vaän 

ñoäng (theo thang ñieåm Bayley) giöõa nhoùm haï nhieät ñoä 

vaø nhoùm chöùng laø 54% vaø 84% (P=0,02). 

Thöû nghieäm do Vieän National Institute of Child Health 

and Human Development (NICHD) ñaùnh giaù treân 102 

treû ñöôïc löïa choïn muø ñoâi vôùi haï nhieät vaø giöõ ôû nhieät ñoä 

33,50C trong 72 giôø so vôùi nhoùm chöùng 106 treû ñöôïc 

chaêm soùc bình thöôøng (Shakaran vaø cs., 2005.). Keát 

quaû ban ñaàu veà töû vong vaø taøn taät töø trung bình ñeán 

naëng (theo thang ñieåm Bayley) ñöôïc theo doõi ñeán 18 

thaùng cho thaáy nhoùm haï thaân nhieät laø 44% so vôùi nhoùm 

chöùng laø 62%, RR 0,72 (0,54-0,95).

KEÁT LUAÄN

Ñeán thôøi ñieåm hieän taïi, ñaõ coù raát nhieàu döõ lieäu vaø thöû 

nghieäm chöùng minh tính an toaøn vaø hieäu quaû cuûa lieäu 

phaùp naøy. Tuy nhieân, ñoái vôùi nhöõng trung taâm, beänh 

vieän chöa coù nhöõng duïng cuï toái taân ñeå aùp duïng nhöõng 

bieän phaùp naøy, caùc taùc giaû khuyeán caùo raèng vieäc ñieàu 

trò HIE coù theå thöïc hieän nhöõng lieäu phaùp thoâng thöôøng 

ñeå kieåm soaùt nhieät ñoä. Ñieàu quan troïng trong chaêm soùc 

laø traùnh laøm taêng thaân nhieät treû cuõng nhö taêng noàng ñoä 

oxygen vaø giaûm CO2 quaù möùc coù theå laøm naëng theâm 

toån thöông naõo.
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