LIEU PHAP
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vé BAU

Bénh ndo do thiéu oxygen mau chu sinh (Hypoxic
Ischemic Encephalopathy hay perinatal asphyxia) la
mot trong nhing nguyén nhan chinh gay td vong va
tan tat 6 tré so sinh dd thang trén khdp thé giéi. Ngat
chu sinh gay ra ti vong cho khodng 15-19% trong giai
doan sau sinh va 25% tré sé phai chju tan tat sau nay
(Gunn va cs., 2000; Vanucci va Perlman, 1997). Mac du
c6 nhiéu tién bd trong viéc theo dbi truc va trong khi
sinh clng nhu hdi stic so sinh nhung ti 1& bénh njo do
thiéu oxygen mau van khong thay déi, tu 1,8-6/1.000
tré dd thang sinh s6ng 8 cac nudc phat trién va cao hon

nhiéu 1an & cac nuéc dang phat trién.

BINH NGHIA

Brain Hypothermia Therapy (BHT) la liéu phap ha nhiét
do nao va giti 8 mdt muc do nhat dinh dé ngan ngtia tén
thuong do thiéu oxygen néo ltc sinh (Hypoxic Ischemic

Encephalopathy: HIE).

HIE Ia tinh trang suy gidm su trao ddi khi trong méau
xay ra trong giai doan chu sinh, néu xay ra lau sé dan
dén gidm oxygen mau va tang CO, méau di cung voéi
toan chuyén héa. HIE la mot trong nhiing tén thuong

ndo so sinh.

Su hién dién cla nhlng triéu ching than kinh bét
thudng trong nhiing ngay dau ddi la dau hiéu don thuan

rat hiu ich chi diém réng cé su tén thuong néo xay ra.



Nhiing tré t6n thuong ndo nhe thudng khéng cé nguy
co khuyét tat vé van dong va tinh than vé sau. Nhing
tré c6 tén thuong nao muc do trung binh (moderate
encephalopathy) sé& c6 nhing khiém khuyét dang ké
nhu: tri nhé gidm; van dong, nhan thic bi réi loan; manh
dong va khong c6 kha ndng di hoc. Con déi v6i nhing
tré c6 t6n thuong nao nang sé tdng nguy co ti vong va
liét ndo cling nhu tri tré tri tué khi séng sot (Roberston
va cs., 1989; Shankaran va cs., 1991).

SINH BENH NAO DO
THIEU OXYGEN

Mét sé nguyén nhan dan dén tén thuong nio

Nguyén nhan giai doan truéc sinh
e Me bénh tuyén giap
e Cham phat trién trong ti cung

Nguyén nhan giai doan trong sinh

e Gidm cung cdp mau tu me: me bj tdng hay gidm
huyét 4p, nhau bong non, b4t thudng con co td cung,
sa day rén, day rén quan cd, me bi bénh tim phdi
ndng, thiéu mau, sét...

e Tré that bai trong su gidn nd phdi nhung tuidn hoan
binh thusng trong giai doan chuyén tiép tu thai nhi

dén sa sinh.
Co ché tén thuong nao trong sinh ngat

Sinh bénh clia tén thuong nao thii phat sau thiéu oxygen
mau ndo dugc nghién clu rat ré, ting dugc miéu ta
trén dong vat so sinh bdi Lorek va cong su, 1994. Thiéu
oxygen mau nao lién quan dén 2 giai doan sinh bénh
ma dinh diém la sy t8n thuong ndo. Nhiing giai doan
nay bao gdm mét nang luong tién phat va thi phat dua
trén nhing d&c diém vé tinh trang n&ng ludng nao bo
dugc miéu ta theo trinh tu thai gian 6 dong vat so sinh.
Mat ndng luong tién phat dugc miéu ta bdi su gidm
dong mau nao va oxygen hay chat nén (Lorek va cs.,
1994, Laptook va cs., 1992). Phtic hgp phosphate ndng

luong cao nhu ATP, phosphocreatine bi gidm va toan

chuyén héa 8 mo bat dau vuct troi. Giai doan nay la mot
tinh trang béc cdu cho nhiing t8n thuong tiép theo xay
ra. Mé&t nang lugng tién phat dan dén nhing xao tron
cép tinh bén trong t& bao nhu mat tinh can bang ion noi
mo6 mang té bao, giadi phong hay Gc ché su tai hap thu
cla nhiing chét kich thich dan truyén than kinh, khiém
khuyét trong su diéu hoa ap suat thdm thau, va tc ché
téng hop protein (Johnston va cs., 2001). Su kich thich
qua muc receptor dan truyén than kinh va mat tinh
can bang ion ndi mod lam trung gian diéu chinh calcium
vao trong té bao va réi loan su didu hoa 4p suat thdm
th4u. Chinh su gia tang nay lam khdi phat mot s6 con
dudng phan hiy bang cach hoat héa lipase, protease,

endonuclease (Siesjo va Bengtsson, 1989).

Dé gidi quyét van dé thiéu oxygen mau nao, ching ta
can mot thsi gian cu thé dé lam dao ngugc qua trinh
gidm phic hgp phosphate nang lugng cao (ATP), pH
bén trong té bao va ddy manh su phuc hdi héa chat
trung gian than kinh. Thoi gian cho su gidi quyét nhiing
van dé nay sé bi anh hudng bdi: su trudng thanh cla co
thé, tinh trang truéc khi xay ra, thé chat sén co, nhiét
do co thé va dién tién ddng bo clia bénh. Mac du su hoi
phuc cla tinh trang ndo cé thé xay ra sau giai doan mat
ndng luong tién phat, nhung su méat nang lugng thi phat
c6 thé xay ra xa thdi gian bat ddu mat nang lugng tién
phat. Su mét nang lugng thi phat phan biét véi su mat
nang lugng tién phat & chd suy gidm phosphocreatine
va ATP khong déng hanh véi su nhiém acid ndo bo. Su
hién dién va mic do nang cla méat nang lugng thi phat
phu thudc trén muc do cla méat nang luong tién phat.
Bénh sinh cla giai doan mat ndng luong thd phat hién
chua dugc biét r6, nhung c6 kha nang lién quan dén:
su tich tu hoéa chat trung gian than kinh, tén thuong
oxygen hoa, apoptosis, su viém, yéu t& phat trién va su

téng hop protein.

Khodng thoi gian gita mé&t nang lugng tién phat va thu
phéat hién dién mot giai doan tiém &n, tuong Ung véi su
phuc hdi clia qua trinh chuyén héa oxygen clia nao va
la clia s6 liéu phap. Su khai dau clia liéu phap trong giai

doan clia s6 & so sinh dong vat rat thanh cong trong



gidm t8n thuong n&o va chiing minh sy hién dién cla
giai doan ctia s6 (Gunn va cs., 1997). Thdi gian cla cla
s6 liéu phap trong khodng 6 gid sau khi t8n thuong xu-
&t hién, tlc sau 6-12 gid sau d6, mic do tén thuong
dién tién trdm trong hon va dan dén giai doan mat nang
lugng thu phat. Théi gian clia cla sé liéu phap co thé
dugc thay déi dua trén nhiing ché do gidm nhiét do:
thi gian bat dau lam lanh, thsi gian lam lanh va muc

dd lam lanh.

Ha than nhiét lam ngan chan nhiéu con dudng dan dén
té bao bi chét. N6 cing 4nh hudng dén nhing chét
trung gian than kinh, d6 cdng la nhing chat nén khai
phéat t8n thucng than kinh trong giai doan tién phat. Do
do, lisu phap nay anh hudng lén ca tén thuong trong
giai doan tién phat |an giai doan tiém tang cla bénh néo

thiéu oxygen mau trong khi sinh.

TAI SAO PHAI KIEM SOAT
HA THAN NHIET TRE?

Theo biéu dd sau, nhiét do cla tré so sinh binh thudng
dugc do & 3 vi tri khac nhau va dao dong trong khodng
tu 35,5°C. dén 37°C. Khi tré bi nhiém trang, nhiét do sé
tang lén nhung khoang dao dong la mic viia phai. Déi
véi HIE, nhiét do khong nhiing t&dng lén cao ma con dao

dong bat thudng. Do do, nhu trén da dé cap, ngoai viéc

kiém soat nhiét d6 dé tranh gay réi loan chuyén héa,
con lam gidm tén thuong nao trong giai doan tién phat
clng nhu thi phéat trong bénh n&o thi€u oxygen méau
(Shimizu va cs., 2005).

NHUNG BIEU TRI CHUNG
CHO TRE SINH NGAT

Nén tang cla diéu tri cho tré HIE van |4 tich cuc chdm
séc va hd trg. Hoi stc so sinh hiéu gqua nhanh chong va
tich cuc dé ddm bao dl oxygen cho qua trinh trao ddi
khi va khoi phuc tuan hoan. Khi tréi cting hiéu qué tucng
tu nhu oxygen 100% trong hdi stic sd sinh va c6 thé it
gay ra tinh trang co mach méau nao cling nhu it tao ra

nhiing géc hoa tri tu do hon.

DAu hiéu sinh tdn phai dugc gill viing, tdc 1a duy tri duge
thong khi day du, huyét 4p hé théng, su tudi mau mo
& cac c6 quan va glucose trong mau. Kiém soat co giat
(néu co) va slia chiia nhiing réi loan dién giai kiém toan.
Su t&ng than nhiét 1& mot van dé can luu tam dé tranh,
d&c biét la nhiing tré can hdi suc tich cuc v6i 16ng hép,
vi chinh nhiing 16ng hdp nay lam tidng than nhiét tré
maot cach vo v va 1am ning thém tinh trang tén thuong
ndo. Me bi s6t trong khi sinh dugc cho 1a co lién quan
dén tdng nguy co lam s6m khdi phat co giat & tré so

sinh va liét nao & tré dua thang.
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Bang 1. Bang phan loai SARNAT sta doi
Phan loai

MUc do tri giac Lo mo
Hoat tu nhién
Tu thé
Truong luc

Phén xa nguyén phat:
Bu Yéu
Moro

Hé than kinh thuc vat:

Muc do trung binh

Giam hoat dong
Co khodang xa, dudi toan bo

Giam truong luc

Khong day dd

Mat chic ndng ndo

Mém nhan

Khong phan xa
Khong phan xa

Bong tu Co Gian hay khong phan xa
Nhip tim Cham Thay déi
H6 hap Khodng ngung thd Ngung thd

CHAN BOAN BENH NAO
3 TRE BU THANG

Hién khong co mot xét nghiém nao chinh xac dé xac dinh
bénh ndo do HIE. Nhiing tién su clia me trudc va trong
khi sinh phai dugc khai thac day da nhu nhau bong non,
v8 tU cung, thuyén téc 6i, day rén quén cd, ra day rén, me
bi xu&t huyét hay chan thuong, ngung tim phdi, suy tim
thai hay chuyén da kéo dai, me bj sét trong chuyén da...
Phan 16n nhing tré bénh nao khong co6 nguyén nhan ro
rang. Do do, tat ca cac tré so sinh nén dugc kham vé
than kinh dé danh gia mic do ning nhe clia bénh n&o

dua vao bang phan loai SARNAT stia déi.

Su hién dién clia bénh nao khi tré dugc xac dinh co giat
hay c6 1 hodc nhiéu trong 3 triéu ching cla 6 phan

loai trén.

THEO DOI cHUC NANG NAO
TRONG THOI GIAN SO SINH

Cho dén nay, dung cu hién c6 bén canh giudng bénh
dé theo dbi chiic n&ng ndo & tré gan dd thang va tré dd
thang la aEEG (Amplitude Integrated Electroencepha-
logram). Su nhan biét cac mau (patterns) aEEG dua
trén nhiing mau thong thudng va nhing mau dau tién

khi theo déi. Nhiing bao c4o gan day chi ra rang két

qué aEEG tién doan nhiing du hau su phat trién than
kinh sau nay & nhing tré so sinh HIE (Spitzmiller va
cs., 2007). Ngudgi ta clng cho rang aEEG 1a mot phan
trong nhing danh gia ban dau cla nhiing so sinh gan
du thang va da thang méc HIE. Tuy nhién né lai khong

hau ich trong phat hién va diéu tri co giat.

LIEU PHAP
HA NHIET BO NAO

Tru6c khi 4p dung liéu phap nay, cac nha lam sang
truéc hét phai ddm bdo ho hap day du, tudn hoan én

dinh va cac co quan sinh tdn khac da dugc kiém soat.

Tiéu chuan lua chon

S6 sinh c6 tudi thai = 35 tudn, can nang = 2.000g, <6
gi6 sau khi sinh ho#c sau khi tén thuong thiéu oxygen
méau ndo va c6 biéu hién 1 triéu ching lam sang va 2

d4du hiéu than kinh vé thiéu oxygen mau ndo dudi day:

e D&u hiéu lam sang: pH <7 hay kiém thiéu = 13, ap-
gar 25 ltc 10 phut, tim thai suy: nhip tim <80 1an/
phut kéo dai = 15 phut, c6 bang ching thiéu méau néo
sau sinh nhu do bdo hoa oxygen <70% hay phan ap
oxygen <35mmHg trong 20 phut (xoay bdp tim ngoai
I6ng nguic, ha huyét ap, xuét huyét).



Cooling head

e D4u hiéu than kinh: dua vao bang SARNAT.

Loai trii cac trudng hop nhu chan thuong khi sinh, bénh réi

loan déng mau, bénh chuy&n hoa, va bat thusng vé gen.
Tién hanh

Ha nhiét do nao co thé dat dugc bang nhiing cach sau
day: lam lanh khu tra é ving dau, Iam lanh than ngudi,

hay lam lanh ca than ngusi va dau.

Hién c6 nhiéu hé théng lam lanh duoc s dung cho tré
SO sinh dé lam gidm via phai nhiét d6 co thé ciing nhu
ndo. Nhu tac gid Gunn va cong su sU dung hé théng
lam lanh dau Coolcap - ching c6 hé théng truyén nhiét
va kiém soat nhiét do tu dong. Mot s6 tac gid dung
water blanket va dat tré vao dé véi nhiét dé da lam lanh
truéc do thap dén 5°C so véi nhiét do thudng, hé théng
nay c6 hé théng kiém soat nhiét do va gitl tré & nhiét
do dugc 18y tu thuc quan trung binh 33,5°C trong 72 gid
(Azzopardi va cs.). Ngoai ra con c6 mot hé théng lam
lanh than khéc la Blanket Il Hyperthermia-Hypothermia
System. Nhin chung céc tac gid thong nhét nhiét do
lam lanh dugc duy tri khodng 33,5°C - 35°C va khoéng cé
gi6i han thoi gian dat dén dich, nhung d6i v6i khi lam
nong thi nhiét do cac tac gid khuyén céo la 0,5°C/gid
dén khi dat dugc nhiét do binh thusng.

Cach theo doi
S0 dung dién nao dd aEEG dé theo déi dau hiéu than

kinh, nhiét d& mai, hdu mon, da chan va nhing dau

hiéu sinh ton khéac.

Cooling body

Cooling head & body

Bién chiing

Nhiing tai bién gay ra bdi liéu phap nay hau nhu la rat
it. Co 1& vi day la nhiing trusng hop nang nén da phan
c4c tac giad chi quan tam dén td vong va nhing két qua
khéac lien quan dén than kinh. Tuy nhién ciing c6 thé ghi

nhan dugc mot sé nhiing bién ching sau:

e Cling bi, hoai t& méd da dau

e Tang calcium huyét va gidm potassium huyét

e T8n thuong da co quan: xudt huyét phdi, suy than,
DIC, gidm thé tich, glucose khong 6n dinh va tang

huyét ap
Nhiing nghién cdu lam sang

An toan

Nhu trén da dé cap, nhing bién ching cla liéu phap
nay la it va c6 kha nang diéu tri véi nhing can thiép
tuong doéi nhd. Trong mdt nghién clu 16n vé lam lanh
than ngudi, tac gid cho thdy khong co6 su khac nhau
trong tan suét bién chiing nang gida liéu phap lam lanh
va nhom chung. Chi c6 4% tré trong nhom lam lanh bi
mot s6 phan Ung da nhu dd da, phu né... va chang tu

lanh ma khéng can can thiép gi.

Hiéu qua bao vé than kinh

Cho dén nay c6 rat nhiéu nhing thd nghiém nhdm
chiing minh tinh hiéu qud cla liéu phap nay doéi véi
HIE. Eicher va cong su, 2005 da thuc hién mdt nghién
clu 16n mu déi co6 déi chiing thi diém thuc hién tai 6
trung tam véi 65 tré so sinh tham gia, nhiét dé ha trung

binh 33°C trong 48 gid so véi than nhiét giti & muc binh



thudng 37°C. Két qua dugc theo déi dén luc 12 thang
tudi cho thay: ti 1& chét va mat diém trong danh gia van
dong (theo thang diém Bayley) gidia nhém ha nhiét do
va nhom chiing 1a 54% va 84% (P=0,02).

Thd nghiém do Vién National Institute of Child Health
and Human Development (NICHD) danh gia trén 102
tré dudc lua chon mu doi voi ha nhiét va gid 6 nhiét do
33,5°C trong 72 gid so v6i nhom chiing 106 tré dugc
chdm so6c binh thudng (Shakaran va cs., 2005.). Két
qua ban dau vé ti vong va tan tat t trung binh dén
nang (theo thang diém Bayley) dugc theo dbi dén 18
thang cho thdy nhom ha than nhiét la 44% so véi nhém
chiing la 62%, RR 0,72 (0,54-0,95).

KET LUAN

Dén thdi diém hién tai, da co6 rat nhiéu dd liéu va thi
nghiém ching minh tinh an toan va hiéu qua cla liéu

phap nay. Tuy nhién, déi v6i nhing trung tam, bénh

vién chua c6 nhiing dung cu t6i tan dé 4p dung nhing
bién phap nay, cac tac gid khuyén céo rang viéc diéu
tri HIE c6 thé thuc hién nhiing liéu phap thong thudng
dé kiém soat nhiét do. Didu quan trong trong cham séc
la tranh lam t&ng than nhiét tré cing nhu tang ndng do
oxygen va gidm CO, qua muc cé thé lam n&ng thém

tén thuong nao.
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